宜蘭縣政府委託財團法人蘭智社會福利基金會
附設私立蘭陽智能發展學苑辦理

【九十九年度身心障礙福利服務相關從業人員專業助人者紓壓工作坊簡章】
一、計畫目的
對於服務社會福利相關領域之從業人員，平日助人之餘，往往承受著過多的壓力或累積許多負面情緒。這些挫折和阻礙有部份會隨著時間消逝，慢慢自我消失；但有些部份則會長久累積在內心深處，讓助人者失去熱情與同理心，並造成身心之不適，進而可能成為助人工作的阻力，甚至將導致助人者本身的耗竭而離開職場。「團體」是一種可以讓參與者從他人的分享去獲得啟發以及學習他人經驗的方式，藉由團體領導者的帶領引導，可以協助參與成員在輕鬆安全的環境裡，說出本身內心需求、自我價值認定以及自我概念，乃至於在生活中所遇到的種種壓力與不滿感受都能表達，進而達到順利成長與發展。

二、參加對象：

        縣內社政單位與身心障礙福利服務機構團體工作人員。預計各場次20人次，6場共計120人參與。
三、辦理單位：

（一）主辦單位：宜蘭縣政府

（二）承辦單位：財團法人蘭智社會福利基金會附設私立蘭陽智能發展學苑
四、研習日期：

（一）第一場次：99年07月24日（週六）

（二）第二場次：98年07月25日（週日）
（三）第三場次：98年08月07日（週六）

（四）第四場次：98年08月08日（週日）

（五) 第五場次：98年08月28日（週六）

（六）第六場次：98年08月29日（週日）
五、研習地點：

     宜蘭縣社會福利館-五樓團體輔導室
六、報名時間及方式：
（一）即日起至99年07月19日截止報名。

（二）聯絡人：社工組長劉梅英、社工員林志謙；電話：9530901~3分機16、19。 

  （三）請將報名表以傳真至9530905，並來電確認。

  （四）研習費用：免費，並提供午餐。

 七、活動內容：

	場次
	日期
	辦理時段
	時數
	課程名稱

	1

	7/24(六)

	09：30 ~ 12：30
	3小時
	1.身心按摩
2.引導式冥想技術-自我探索、運用 

  潛意識解決問題

	
	
	13：30 ~ 16：30
	3小時
	1.自我照顧
2.如何轉換、消除壓力

3.自我肯定、正向經驗及言語

	 2
	7/25(日)
	09：30 ~ 12：30
	3小時
	1.身心按摩
2.引導式冥想技術-自我探索、運用 

  潛意識解決問題

	
	
	13：30 ~ 16：30
	3小時
	1.自我照顧
2.如何轉換、消除壓力

3.自我肯定、正向經驗及言語

	3

	8/7(六)

	09：30 ~ 12：03
	3小時
	1.身心按摩
2.引導式冥想技術-自我探索、運用 

  潛意識解決問題

	
	
	13：30 ~ 16：30
	3小時
	1.自我照顧
2.如何轉換、消除壓力

3.自我肯定、正向經驗及言語

	4
	8/8(日)

	09：30 ~ 12：30
	3小時
	1.身心按摩
2.引導式冥想技術-自我探索、運用 

  潛意識解決問題

	
	
	13：30 ~ 16：30
	3小時
	1.自我照顧
2.如何轉換、消除壓力

3.自我肯定、正向經驗及言語


	5
	8/28(六)

	09：30 ~ 12：30
	3小時
	1.身心按摩
2.引導式冥想技術-自我探索、運用 

  潛意識解決問題

	
	
	13：30 ~ 16：30
	3小時
	1.自我照顧
2.如何轉換、消除壓力

3.自我肯定、正向經驗及言語

	 6
	8/29(日)

	09：30 ~ 12：30
	3小時
	1.身心按摩
2.引導式冥想技術-自我探索、運用 

  潛意識解決問題

	
	
	13：30 ~ 16：30
	3小時
	1.自我照顧
2.如何轉換、消除壓力

3.自我肯定、正向經驗及言語

	
	
	
	36小時
	


說明：

1. 6日研習課程內容均相同，請擇一日報名即可。

2. 上、下午場次各3小時，可獨立或合併報名。

3. 參與研習者請著輕便服裝，以利團體活動進行。

4. 請自行攜帶環保杯及環保筷。

宜蘭縣政府委託財團法人蘭智社會福利基金會
附設私立蘭陽智能發展學苑辦理

【九十九年度身心障礙福利服務機構專業助人者紓壓工作坊報名表】
	姓    名
	單位名稱
	服務職稱
	聯絡電話
	報名梯次

	
	
	
	
	07月24日 □上午場次 □下午場次

07月25日□上午場次 □下午場次
08月07日□上午場次 □下午場次

08月08日□上午場次 □下午場次
08月28日 □上午場次 □下午場次

08月29日□上午場次 □下午場次
午餐：□葷 食       □素 食

	
	
	
	
	07月24日 □上午場次 □下午場次

07月25日□上午場次 □下午場次

08月07日□上午場次 □下午場次

08月08日□上午場次 □下午場次

08月28日 □上午場次 □下午場次

08月29日□上午場次 □下午場次
午餐：□葷 食       □素 食

	
	
	
	
	07月24日 □上午場次 □下午場次

07月25日□上午場次 □下午場次

08月07日□上午場次 □下午場次

08月08日□上午場次 □下午場次

08月28日 □上午場次 □下午場次

08月29日□上午場次 □下午場次
午餐：□葷 食       □素 食

	E-mail：
	

	通訊地址： 
	


請將報名表傳真至9530905，報名後請電話連繫確認，謝謝！
洽詢專線：(03)9530901~3分機16、19；聯絡人：社工組長劉梅英、社工員林志謙
報名截止日期：99/07/19日。

